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	Предмет
	Физическая культура

	Уровень образования
	среднее общее образование

	Нормативно-методические материалы

	· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413»
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»
· Основная образовательная программа МБОУ Заглядинская СОШ

	Реализуемый УМК
	Лях В.И., Зданевич А.А.

	Цели изучения предмета
	формирование личности, готовой к творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры.
 формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
 формирование личной физической культуры школьников: физкультурное воспитание учащихся, физическую тренировку школьников, формирование культуры здоровья, воспитание привычек здорового образа жизни средствами и методами физической культуры, обеспечение общего среднего физкультурного образования школьников.

	Основные разделы (с указанием количества часов)
	 Знания о физической культуре (10 ч),
Способы самостоятельной деятельности (6 ч), 
Физкультурно-оздоровительная деятельность (4 ч), 
Спортивно- оздоровительная деятельность (32 ч)
Прикладная-ориентированная двигательная деятельность (56 ч)
Спортивно – физическая подготовка (28 ч)
 Вариативный спортивно–оздоровительный модуль – 11 класс (68 ч)                                                                                                           

	Срок реализации программы 
	2 года

	Адресная направленность 
	Обучающиеся 10-11 классов

	Место учебного предмета в учебном плане
	10-11 классы; всего  170 часов 
В 10 классе - 2ч в неделю (68 ч), 
11 класс- 3 ч. в неделю (102 ч);
   Итого: 340ч                                             

	Периодичность, формы текущего контроля
	Тематический контроль (контрольные практикумы и зачеты)  в соответствии с календарно-тематическим планированием.



